
Programme
Sportif Palois

Tous les mercredis après-midi
à partir de 13h30

Pau & Agglo

Ouvert à partir de 8 ans
jusqu'à 21 ans

Contact
Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

L I C E N C E  F F S A  2 0 2 4 - 2 0 2 5

O B L I G A T O I R E

=  3 7 €  

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E

 =  1 0 €

Le Mercredi ? 



18 SEPTEMBRE
SPORTEZ-VOUS

BIEN !

Terrain Paul
Escudé - Pau
Repli météo :

Salle des Anglais

14h-16h

25 SEPTEMBRE FAITES DU SAJ !
Complexe Léo
Lagrange - Pau

14h-16h

2 OCTOBRE
BUT DE LA

FRATERNITÉ !
Stade Paul

Escudé - Pau
14h-16h

9 OCTOBRE
ESSAI ET

TRANSFORME !
Stade Paul

Escudé - Pau
14h-16h

16 OCTOBRE RAID SPORTIF !
Complexe

Georges Martin -
Lons

14h-16h

Septembre
Octobre

Le Mercredi ? 



Du 6 Novembre

au 18 Décembre

FOOTBALL À
L’ANNÉE 

15 places

Terrain Paul
Escudé de Pau

14h-15h30 

BOULE
LYONNAISE

10 places

Boulodrome
Bidegain de Pau

14h-15h30

TENNIS DE TABLE

8 places

Salle de l'ASPTT
- Billère

13h30-15h

ATHLÉTISME

10 places

Piste André
Lavie

14h-15h30

BASKET-BALL

12 places
Salle des Anglais 14h-15h30

PELOTE BASQUE

12 places

Complexe Désiré
Garrain - Lescar

13h30-15h

ESCALADE

9 places
Beta-Bloc 13h30-15h

FOOTBALL CYCLE
Terrain Paul

Escudé de Pau
14h-15h30 

 18 DECEMBRE DÉFIS AQUATIQUES
Piscine de

Péguilhan - Pau
14h-16h

Novembre /
Décembre

Le Mercredi ? 



Du 10 Janvier

au 19 Février

RUGBY 

15 places

Terrain Paul
Escudé

14h-15h30 

TENNIS DE TABLE

8 places

Salle de l'ASPTT
- Billère

13h30-15h

ATHLÉTISME

10 places

Piste André
Lavie

14h-15h30

BASKET-BALL

12 places
Salle des Anglais 14h-15h30

PELOTE BASQUE

12 places

Complexe Désiré
Garrain - Lescar

13h30-15h

JUDO MOTRICITÉ

12 places

Dojo Léo
Lagrange - Pau

13h30-15h

SKI

7 places

Station de
Gourette

Toute la journée

FOOTBALL À
L’ANNÉE 

15 PLACES

Terrain Paul
Escudé de Pau

14h-15h30 

Janvier / Février
Le Mercredi ? 



Du 19 Mars au

16 Avril

FOOTBALL À
L’ANNÉE

Terrain Paul
Escudé

14h-15h30 

JUDO COMBAT

12 places

Dojo Léo
Lagrange - Pau

13h30-15h

TENNIS DE TABLE

8 places

Salle de l'ASPTT -
Billère

13h30-15h

ATHLÉTISME

10 places
Piste André Lavie 14h-15h30

HANDBALL

12 places
Salle des Anglais 14h-15h30

PELOTE BASQUE

12 places

Complexe Désiré
Garrain - Lescar

13h30-15h

ESCALADE

9 places
A définir 13h30-15h

RUGBY 

15 PLACES
Terrain Paul

Escudé
14h-15h30 

Mars / Avril Le Mercredi ? 



27 Novembre
RÉGIONAL PARA
CROSS SAJ SUD-

OUEST
Mont de Marsan Après-midi

29 Janvier
RÉGIONAL PARA

NATATION
ADAPTÉ SAJ

Mont de Marsan Matin

12 Mars
RÉGIONAL PARA

SKI ALPIN
ADAPTÉ SAJ

Gourette toute la journée

26 MARS
RÉGIONAL PARA
TENNIS DE TABLE

ADAPTÉ
Mont de Marsan toute la journée

 16 AVRIL
RÉGIONAL PARA

ATHLÉTISME
ADAPTÉ SAJ

Marmande toute la journée

Evènements
Ponctuels Lois ir et

Compétit ion

https://cdsa64.sportsregions.fr/
https://cdsa64.sportsregions.fr/


Du 7 Mai au

18 Juin

FOOTBALL
CYCLE
15 places

Terrain Paul
Escudé

14h-15h30 

ESCALADE

9 places
A définir 13h30-15h

TENNIS DE TABLE

8 places

Salle de
l'ASPTT -

Billère
13h30-15h

HANDBALL

12 places

Salle des
Anglais

14h-15h30

PELOTE BASQUE

12 places

Complexe
Désiré Garrain -

Lescar
13h30-15h

FOOTBALL À
L’ANNÉE

Terrain Paul
Escudé

14h-15h30 

BOULE
LYONNAISE

10 PLACES

Boulodrome
Bidegain

14h-15h30

25 Juin
JOURNÉE

CLÔTURE SAJ Lac de Biron 10h-15h30

Mai / Juin
Le Mercredi ? 



du 6 Novembre

au 11 Décembre

JUDO
10 places

Dojo Léo
Lagrange

14h-15h

du 8 Janvier au

12 Février

ESCALADE

10 places
A définir 14h-15h

du 5 Mars au 16

Avril

SPORTS CO

10 places
A définir 14h-15h

du 7 Mai au 18

Juin

ATHLÉTISME

10 places

Piste André
Lavie

14h-15h30

25 Juin
JOURNÉE

CLÔTURE SAJ Lac de Biron 10h-15h30

Secteur -12 ans
Le Mercredi ? 


