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WEEK-END DE TRAVAIL
21 ET 22 OCTOBRE 2023
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REPRESENTER ET TRANSMETTRE LES VALEURS DU
SPORT ADAPTE PAR LES SPORTIFS-VES EUX-MEMES

FAVORISER L'EGAGEMENT DES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP MENTAL, PSYCHIQUE
ET / OU PRESENTANT DES TROUBLES DU
SPECTRE AUTISTIQUE, DANS LA PRISE DE
RESPONSABILITE AU  SEIN DE LA VIE
ASSOCIATIVE FEDERALE.

Comité Départemental du Sport Adapté des Pyrénées Atlantiques
12 rue du Professeur Garrigou Lagrange - Pau
2 allée des Platanes - Bayonne
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Pyrénées-Atlantiques

FORMATION
SENSIBILISATION

MATINEE

|

Les sportifs-ves, apres s’étre
présentés, ont échangé sur leur
pratigue sportive personnelle et
sur les bienfaits que cela

procure dans leur quotidien. AIDE ENEV@LE
APRES MIDI

|

Toujours sous forme de PR@JET DE VIE
discussion, nous avons défini

ensemble les missions des

ambassadeurs et le SOUTIEN

positionnement de chacun. ORI - CDSA 64 S e DFENCADREEMNT
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SAMEDI| 21 OCTOBRE 2023

PREMIERE JOURNEE DE TRAVAIL
ECHANGES ET DISCUSSIONS SUR LE
ROLE DDAMBASSADEUR

APRES MIDI

Suite aux échanges, nous avons abordé
le programme du lendemain.

Le groupe devait s’'impliquer dans
'organisation du Challenge de Para

| - Judo Adapté, organisé en partenariat

avec le club de Sauvagnon. Chacun a
défini sa mission et préparer les

N\ dotations.

FIN DE JOURNEE

|

Les sportifs-ves, ont mené ['activité
détente de fin de journée. Nous avons
pu nous dépenser autour d'un atelier
de passes puis d'un petit match
convivial pour finir cette premiere
journée.

Nous ne pouvions pas repartir sans la
séance “interview des ambassadeurs”.
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ZLag%aC;?% DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023 ,
Adapté CHALLENGE DE PARA JUDO ADAPTE
IMPLICATION DES AMBASSADEURS
Pyrénées-Atlantiques
Simon et Ludo Florence et Alexandra Rémi et Julien
Chargés de la ceinture Rouge Chargées du chrono a la table de juges Chargés du protocole de remise des

récompenses
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Suite a cette journée, les sportifs-ves ont pu réaliser I'intérét et les missions du
réle d’ambassadeur. Ils ont pris leur fonction a coeur en prenant part activement a
'organisation.

Apres un débriefing collectif du week-end, le groupe est enfin créé mais doit encore
étre complété par des sportifs-ves, absents ce week end.

Cette saison sera |l'occasion de déterminer I'implication de chacun et de mettre en
place des habitudes de fonctionnement afin que les ambassadeurs puissent se
familiariser avec leurs nouvelles missions.
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