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W E E K - E N D  D E  T R A V A I L
2 1  E T  2 2  O C T O B R E  2 0 2 3

F A V O R I S E R  L ’ E G A G E M E N T  D E S  P E R S O N N E S  E N
S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P  M E N T A L ,  P S Y C H I Q U E
E T  /  O U  P R É S E N T A N T  D E S  T R O U B L E S  D U
S P E C T R E  A U T I S T I Q U E ,  D A N S  L A  P R I S E  D E
R E S P O N S A B I L I T É  A U  S E I N  D E  L A  V I E
A S S O C I A T I V E  F É D É R A L E .

Comité Départemental du Sport Adapté des Pyrénées Atlantiques
12 rue du Professeur Garrigou Lagrange - Pau

2 allée des Platanes - Bayonne
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Aline et Claudine
CTF - CDSA 64

U N  P R E M I E R  W E E K - E N D  
P O U R  L E S  P R E M I E R S  

A M B A S S A D E U R S

38 ans
Pau 
Association “Sport et
Partage C’ Pau Cible”
Course à pied -
cyclisme
Salarié de l’ESAT Le
Hameau - Pau
AQSA Module 1
Missions : Aide à
l’encadrement et  
bénévole

Ludovic
CAZENAVE

42 ans
Biarritz
Association
“Olagarroa Sport
Adapté”
Tennis de table et
escalade
GEM Goxoki
Missions : Aide
bénévole  et
porte parole

Laurence
Capin

37 ans
Pau 
Association
“Sport et Partage
C’ Pau Cible”
Basket
Salarié de l’ESAT
Alpha - Pau
Missions : Aide
bénévole et  
soutien arbitrage

Julien 
BREQUE

Alexandra
Lamothe

20 ans
Arbonne
Association
“Olagarroa Sport
Adapté”
Rugby
Salariée de l’ESAT
Gure Nahia -
Arbonne
Mission : Aide
bénévole 

38 ans
Pau 
Association “Sport
et Partage C’ Pau
Cible”
Basket
Salarié de l’ESAT
Alpha - Idron
Mission :  bénévole

Rémi 
Clermontonnerre

34 ans
Pau 
Association “Sport
et Partage C’ Pau
Cible”
Football
Elu au CDSA 64
Missions : Porte
parole et bénévole

Simon 
Minvielle

Aline et Claudine
CTF CDSA 64
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CTF - CDSA 64

P R E M I È R E  J O U R N É E  D E  T R A V A I L
É C H A N G E S  E T  D I S C U S S I O N S  S U R  L E

R Ô L E  D ’ A M B A S S A D E U R

M A T I N É E

L e s  s p o r t i f s - v e s ,  a p r è s  s ’ ê t r e
p r é s e n t é s ,  o n t  é c h a n g é  s u r  l e u r
p r a t i q u e  s p o r t i v e  p e r s o n n e l l e  e t
s u r  l e s  b i e n f a i t s  q u e  c e l a
p r o c u r e  d a n s  l e u r  q u o t i d i e n .

A P R È S  M I D I

T o u j o u r s  s o u s  f o r m e  d e
d i s c u s s i o n ,  n o u s  a v o n s  d é f i n i
e n s e m b l e  l e s  m i s s i o n s  d e s
a m b a s s a d e u r s  e t  l e
p o s i t i o n n e m e n t  d e  c h a c u n .  

FORMATION/FORMATION/
SENSIBILISATIONSENSIBILISATION

COMMUNICATIONCOMMUNICATION

AIDE BÉNÉVOLEAIDE BÉNÉVOLE

PROJET DE VIEPROJET DE VIE

SOUTIENSOUTIEN
D’ENCADREEMNTD’ENCADREEMNT
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F I N  D E  J O U R N É E

L e s  s p o r t i f s - v e s ,  o n t  m e n é  l ’ a c t i v i t é
d é t e n t e  d e  f i n  d e  j o u r n é e .  N o u s  a v o n s
p u  n o u s  d é p e n s e r  a u t o u r  d ’ u n  a t e l i e r
d e  p a s s e s  p u i s  d ’ u n  p e t i t  m a t c h
c o n v i v i a l  p o u r  f i n i r  c e t t e  p r e m i è r e
j o u r n é e .

N o u s  n e  p o u v i o n s  p a s  r e p a r t i r  s a n s  l a
s é a n c e  “ i n t e r v i e w  d e s  a m b a s s a d e u r s ” .

A P R È S  M I D I

S u i t e  a u x  é c h a n g e s ,  n o u s  a v o n s  a b o r d é
l e  p r o g r a m m e  d u  l e n d e m a i n .

L e  g r o u p e  d e v a i t  s ’ i m p l i q u e r  d a n s
l ’ o r g a n i s a t i o n  d u  C h a l l e n g e  d e  P a r a
J u d o  A d a p t é ,  o r g a n i s é  e n  p a r t e n a r i a t
a v e c  l e  c l u b  d e  S a u v a g n o n .  C h a c u n  a
d é f i n i  s a  m i s s i o n  e t  p r é p a r e r  l e s
d o t a t i o n s .  

CTF - CDSA 64

S A M E D I  2 1  O C T O B R E  2 0 2 3   
P R E M I È R E  J O U R N É E  D E  T R A V A I L

É C H A N G E S  E T  D I S C U S S I O N S  S U R  L E
R Ô L E  D ’ A M B A S S A D E U R
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S u i t e  à  c e t t e  j o u r n é e ,  l e s  s p o r t i f s - v e s  o n t  p u  r é a l i s e r  l ’ i n t é r ê t  e t  l e s  m i s s i o n s  d u
r ô l e  d ’ a m b a s s a d e u r .  I l s  o n t  p r i s  l e u r  f o n c t i o n  à  c œ u r  e n  p r e n a n t  p a r t  a c t i v e m e n t  à
l ’ o r g a n i s a t i o n .

A p r è s  u n  d é b r i e f i n g  c o l l e c t i f  d u  w e e k - e n d ,  l e  g r o u p e  e s t  e n f i n  c r é é  m a i s  d o i t  e n c o r e
ê t r e  c o m p l é t é  p a r  d e s  s p o r t i f s - v e s ,  a b s e n t s  c e  w e e k  e n d .  

C e t t e  s a i s o n  s e r a  l ’ o c c a s i o n  d e  d é t e r m i n e r  l ’ i m p l i c a t i o n  d e  c h a c u n  e t  d e  m e t t r e  e n
p l a c e  d e s  h a b i t u d e s  d e  f o n c t i o n n e m e n t  a f i n  q u e  l e s  a m b a s s a d e u r s  p u i s s e n t  s e
f a m i l i a r i s e r  a v e c  l e u r s  n o u v e l l e s  m i s s i o n s .

CTF - CDSA 64

D I M A N C H E  2 2  O C T O B R E  2 0 2 3  
C H A L L E N G E  D E  P A R A  J U D O  A D A P T É
I M P L I C A T I O N  D E S  A M B A S S A D E U R S

Simon et Ludo 
 Chargés de la ceinture Rouge

Florence et Alexandra
Chargées du chrono à la table de juges

Rémi et Julien
Chargés du protocole de remise des

récompenses


